
Seniorenbüro der Verbandsgemeinde
Höhr-Grenzhausen
Yvonne Wolf
Telefon: 02624/104-104
Email: yvonne.wolf@hoehr-grenzhausen.de
https://ophelia.hoehr-grenzhausen.de

  Lesung mit der Schriftstellerin
  Katharina Göbel aus Ihrem 
  Buch “Blinde Kuh” 
 

  Wann: 
  Mittwoch, 23. September 2026
  18:00 Uhr

   Wo:
   AWO Pavillion
   Parkstraße 8
   56203 Höhr-Grenzhausen

   Die Veranstaltungen ist kostenfrei!

Oasen-Tag für pflegende 
Angehörige von Menschen mit 
Demenz

Wann:
Samstag, 03. Oktober 2026
10:00 - ca. 13:00 Uhr

Wo:
Seniorenzentrum Bethesda
Rathausstraße 55
56203 Höhr-Grenzhausen

Anmeldung bis 18.09.2026 beim 
Seniorenzentrum Bethesda 02624/94700
Es werden Betreuungsmöglichkeiten für 
Angehörige mit Demenz angeboten.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Café OPHELIA tanzt

Wann:
Mittwoch, 14. Oktober 2026
15:00 Uhr - 16:30 Uhr

Wo:
Jugend-, Kultur - und
Bürgerzentrum
“Zweite Heimat”
Mittelstraße 7
56203 Höhr-Grenzhausen

Die Veranstaltung ist kostenfrei!

16. Aktionswochen
Demenz

23.09. - 14.10.2026
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